Autorregistro: Pensamientos alternativos
Programa de Intervencion Psicologia Grupal precirugia baridtrica

UMAIO

Unidad de Psicologia Clinica de la Salud
Hospital General Universitario de Alicante

Dia y hora

.Qué estabas haciendo?

.Qué paséo?

.Qué senti?
(sensaciones fisicas)

.Qué pensé?

Pensamiento
alternativo




